Lycée Frangais de Bilbao

MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE/ DEL MES DE SEPTIEMBRE DE 2010

LE REPAS SERA ADAPTE POUR LES PETITS /el menl sera adaptado para los pequefios (*)

Année scolaire 2010/2011

9.9
* £‘1

MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 2 VENDREDI 3 |
Pates au chorizo Potage de lentilles
Macarrones con chorizo Lentejas a la hortelana
Boulettes de veau jardiniére et frites Filet de colin frit
Albéndigas a la jardinera Et salade de laitue et maiz
,C°'_‘ patatas fritas Rodaja de merluza a la romana
Macedqme au sirop I Yaourt con ensalada de lechuga y maiz
Macedonia en almibar / Yogurt Laitage / fruit - Lacteo / Fruta
LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

Créme de courgette
Crema de calabacin
Ragout de veau et riz
Estofado de ternera con arroz
Fromage péte de coing / Fruit
Queso Burgos y membrillo /fruta

Salade de tomate, thon et oeuf dur
Ensalada de tomate, ation
y huevo duro
Saucisses et frites
Salchichas al horno y patatas
Laitage / fruit - Lacteo / Fruta

Pommes de terre « Riojana »
Patatas a la Riojana
R6ti de dinde en sauce
Redondo de pavo en salsa
Créme a la vanille / Fruit -
Natillas caseras/fruta

Créme de pois-chiches
Crema de garbanzos
Poulet roti et garniture
Pollo asado con verduritas
Péche au sirop / Yaourt
Melocotén en almibar / Yogur

Pates “Carbonara”
Tallarines a la carbonara
Anchois frites et salade variée

Anchoas rebozadas

con ensalada mixta

Glace / fruit Helado / fruta

LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

Riz sauce tomate
Arroz con tomate
Bifteck haché et légumes sautés
Hamburguesa de ternera con
verduritas salteadas
Laitage / fruit - Lacteo / Fruta

Purée de légumes et crodtons
Puré de verdura con picatostes
R6ti de veau en sauce et frites
Redondo de ternera en salsa con
patatas fritas
Chocolatine / fruit

Chocolatina / Fruta

Pommes de terre sauce verte
Patatas en salsa verde
Délices de poisson et salade verte
Delicias de pescado con ensalada
Flan casero/ fruta- Flan / fruit

Lentilles au chorizo
Lentejas con chorizo
Escalope de poulet et courgette
Escalope de pollo
con calabacin rebozado
Laitage / fruit - Lacteo / Fruta

Pates au gratin
Macarrones gratinados
Filet de sole
et salade de laitue et carotte

Filete de lenguado a la romana
con lechuga y zanahoria

Laitage / fruit - Lacteo / Fruta

LUNDI 20

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

VENDREDI 24

Salade de pommes de terre
Ensalada de patata, bonito, huevo
duro y olivas
Cotelette de porc et tomate en salade
Chuleta de cerdo y rodaja tomate
Glace / fruit / Helado / fruta

Creme de carottes
Crema de zanahoria
Bifteck haché et frites
Hamburguesa y patatas fritas
Fromage Manchego / fruit
Queso semicurado / Fruta

Potage de haricots
Alubias estofadas
Friand de thon - laitue et maiz
Empanadillas de bonito con
ensalada de lechuga y maiz
Créme a la vanille / Fruit -
Natillas caseras/fruta

Paella de poulet et champignons
Paella con pollo y champifiones
Rago(t de dinde et petites carottes
Estofado de pavo y zanahoria baby

Macédoine au sirop / Yaourt
Macedonia en almibar / Yogurt

Pates a la tomate et au fromage
Coditos con tomate y queso
Thon frit et chips
Cazén adobado con chips

Yaourt/fruit/ yogur/ Fruta

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30
Créme aux champignons Potage de lentilles/ Lentejas caseras | Haricots verts et pommes .de terre
Omelette de pommes de terre jambon MENU ITALIEN

Crema de champiiiones
Filet de porc et frites
Lomo empanado y patatas fritas
Yaourt/fruit/ yogur/ Fruta

et fromage avec salade

Tortilla de patata con jamén y queso

ensalada de lechuga y zanahoria
Péche au sirop / Yaourt
Melocotén en almibar / Yogur

Vainas con patatas
Colin frit sauce mayonnaise et salade
Merluza a la romana con
mahonesa y lechuga

Flan casero/ fruta- Flan / fruit

Canelones Rossini
Pizza
Glace / fruit - Helado / fruta

LE PROVISEUR
Jean-Louis PERRIN

LA GESTIONNAIRE
Marie Thérése ROBILLARD




